
РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ С 12.05 по 18.05

Дневное расписание

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Белая студия
Bosu

09:00/55-мин 

Белая студия
L.A.B.

09:00/55-мин 

Сайкл-студия
TRX

10:00/55-мин 

Сайкл-студия
CYCLE +AB

11:00/90-мин 

Белая студия
Pump Power

12:00/55-мин 

Студия единоборств
Бокс

13:00/90-мин 

Студия йоги
Air Yoga

13:00/55-мин 

Белая студия
Sculpt

09:00/45-мин 

Бассейн
Aqua Fitness

10:15/45-мин 

Студия йоги
Pilates

11:00/55-мин 

Студия йоги
Air Yoga для
беременных

12:00/55-мин 

Белая студия
Social Dance

12:00/55-мин 

Оранжевая студия
Настольный теннис

12:00/55-мин 

Оранжевая студия
Настольный теннис.

Старт
13:00/55-мин 

Студия йоги
Air Yoga

13:00/55-мин 

Студия йоги
Хатха Yoga

14:00/90-мин 

Белая студия
Power&FT

09:00/55-мин 

Сайкл-студия
CYCLE begin

09:00/45-мин 

Белая студия
bodyART

10:00/55-мин 

Сайкл-студия
TRX

10:00/55-мин 

Сайкл-студия
TRX старт

11:00/55-мин 

Студия йоги
Pilates

11:00/55-мин 

Белая студия
Legs&Butts

12:00/45-мин 

Студия йоги
МФР Stretch

13:00/55-мин 

Белая студия
Functional

10:00/55-мин 

Белая студия
Stretch

11:00/30-мин 

Бассейн
Aqua Fitness

11:15/45-мин 

Оранжевая студия
Настольный теннис

12:00/55-мин 

Белая студия
Social Dance

13:00/55-мин 

Оранжевая студия
Настольный тенис.

Старт
13:00/55-мин 

Студия йоги
Pilates для беременных

13:00/55-мин 

Белая студия
Sculpt

09:00/55-мин 

Сайкл-студия
TRX

10:00/55-мин 

Студия йоги
Pilates

11:00/55-мин 

Сайкл-студия
CYCLE begin

11:00/45-мин 

Студия йоги
Air Yoga

12:00/55-мин 

Бассейн
Aqua для беременных

13:00/45-мин 

Белая студия
Dynamic Stretch
13:00/55-мин 

Белая студия
Bosu

10:00/55-мин 

Белая студия
Legs&Butts

11:00/45-мин 

Сайкл-студия
TRX

11:00/55-мин 

Белая студия
Dynamic Stretch
12:00/55-мин 

Студия йоги
Air Yoga

12:00/55-мин 

Единоборства
Бокс

13:00/90-мин 

Сайкл-студия
TRX старт

13:00/55-мин 

Студия йоги
Yoga

10:30/90-мин 

Белая студия
Hot Iron 1

11:00/55-мин 

Оранжевая студия
Zumba dance
12:00/55-мин 

Сайкл-студия
CYCLE begin

12:00/45-мин 

Бассейн
Aqua Fitness

13:00/45-мин 

Студия йоги
Air Yoga

13:00/55-мин 

Студия йоги
Air Yoga

14:00/55-мин 

Вечернее расписание

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Сайкл-студия
TRX

18:00/55-мин 

Белая студия
Power&FT

18:00/55-мин 

Студия йоги
Хатха Yoga

18:30/90-мин 

Белая студия
Zumba dance
19:00/55-мин 

Сайкл-студия
CYCLE begin

19:00/45-мин 

Оранжевая студия
Настольный теннис

19:00/55-мин 

Белая студия
Stretch

20:00/30-мин 

Студия единоборств
CROSS-FiT

20:00/90-мин 

Белая студия
IRON CROSS

18:00/55-мин 

Студия йоги
Air Yoga

18:00/55-мин 

Студия единоборств
Бокс

18:30/90-мин 

Белая студия
Functional

19:00/55-мин 

Студия йоги
Здоровая спина
19:00/55-мин 

Бассейн
Aqua Fitness

19:15/45-мин 

Единоборства
Бокс

18:00/55-мин 

Сайкл-студия
CYCLE +AB

18:00/90-мин 

Белая студия
STEP

18:00/55-мин 

Студия йоги
Хатха Yoga

18:30/90-мин 

Белая студия
Sculpt

19:00/55-мин 

Студия единоборств
CROSS-FiT

20:00/90-мин 

Белая студия
Hot Iron 2

18:00/55-мин 

Студия йоги
Pilates

18:00/55-мин 

Сайкл-студия
CYCLE begin

18:00/45-мин 

Студия единоборств
Бокс

18:30/90-мин 

Белая студия
Dynamic Stretch
19:00/55-мин 

Студия йоги
Air Yoga

19:00/55-мин 

Сайкл-студия
TRX

19:00/55-мин 

Бассейн
Aqua Fitness

19:15/45-мин 

Студия йоги
Хатха Yoga

17:30/90-мин 

Белая студия
Functional

18:00/55-мин 

Студия йоги
МФР Stretch

19:00/55-мин 

Студия единоборств
CROSS-FiT

18:00/90-мин 

По вопросам качества оказываемых услуг:
sales@670770.club
+7(4852)670-770
www.670770.club

Описание программ:

mailto:sales@670770.club
tel:74852670770
https://670770.club

